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 دهم درس زیست شناسی طرح درس روزانه 

ت 
صا

شخ
م

ی
کل

 

  35اجرا:  مدت آذرتاریخ اجرا:   قلب    ۱ گفتارموضوع درس:  6شماره طرح درس: 

 مجازی شادمکان:  30تعداد فراگیران:  دهمکلاس:  رویا اصانلومجری: 
 ســدریـــــــل از تــالف: قب

  بلوم جدید بندیطبقهبرنامه درسی ملی و هدف نویسی تلفیقی از بر اساس  اهداف

 اهداف و پیامدها سطح هدف

 خاص بافت آن یها یژگیبا ساختار قلب و و رانیفراگ ییآشنا هدف کلی

اهداف 

 ایمرحله

 .متصل به آن را  بشناسند یها اهرگیقلب، سرخرگ ها و س یحفره ها رانیفراگ

 .شوند یخون آشنا م یو شش یبا گردش عموم رانیفراگ 

 .و نقش آنها آشنا شود یلیاکل یبا رگ ها رانیفراگ 

 .قلب آشنا شوند یها چهیبا در رانیفراگ

 .قلب آشنا شوند یبا صداها رانیفراگ 

 .آن را بدانند یها چهیقلب و در یساختار بافت رانیفراگ 

 .کنند سهیکند مقا گرید یا چهیماه یقلب و را بدانند و بافت ها چهیبافت ماه یخاص یهایژگیو رانیفراگ 

ف
هد

ی
زش

مو
ی آ

تار
 رف

ی
ها

 

 اهداف )با رعایت توالی محتوای درسی(

 انتظارات در پایان آموزش

حیطه و سطح 

 در بلوم

 ملی درسی برنامه عناصر

 علـم، عمـل و اخـلاقتعقـل، ایمـان، 

 عنصر
 ط باعرصه ارتبا

 خدا خود
خ

 لق
 خلقت

دستگاه گردش مواد در جانوران  سهیبا تفکر و مقا رانیفراگ .1

 حیتوض نیدر کره زم اتیح یها یدگیچیخود را درباره پ دگاهید

 .دهندیم

 -شناختی

 درک و فهم
    تعقل

 

ماهیچه قلب به وجود خدا به فراگیران با مطالعه ساختار خاص  .2

 عنوان خالق بی همتا ایمان داشته و آن را تحکیم نمایند.

 -شناختی

 درک و فهم
  ایمان

 
  

متصل به آن  یدر مورد ساختار قلب، حفره هاو رگها رانیفراگ .3

 کنند. انیاطلاعات خود را ب
 علم دانش

 
   

سرخرگ ها و فراگیران به کمک شکل ساده قلب، حفره ها ،  .4

 سیاهرگ های مربوط به آن را نام گذاری کنند.
 عمل کاربرد

 
   

و  یگردش خون عموم ریبه کمک شکل کتاب مس رانیفراگ .5

را در بدن مشخص کرد بعد بدون و گردش خون را با هم  یشش

 کنند. سهیمقا

تجزیه و 

 تحلیل
    عمل
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داده و محل قرار  حیرا توض یلیاکل ینقش رگ ها رانیفراگ .6

 .ندیمشخص نما یو شکم یسطح پشت یآن را بر رو یریگ
   عمل درک و فهم 

 
 

و سکته را  یحمله قلب نییتصلب شرا یماریعلت ب رانیفراگ .7

 دهند. حیتوض
   عمل کاربرد

 
 

کرده و نقش آنها در  انیها را ب چهیدر یساختار بافت رانیفراگ .8

 دهند. حیقلب توض
    علم درک و فهم 

 

 یقلب را نام گذار یها چهیبه کمک شکل انواع در رانیفراگ .9

 دهند. حیکرده و نقش آنها را توض
   عمل درک و فهم 

 
 

خانواده خود  ایقلب خود  یصدا یپزشک یبه کمک گوش ریفراگ .10

 کند.را گوش کرده و خودش صداها راتکرار 
 عمل کاربرد

 
   

 حیرا توض کیهر  یهایژگیقلب و و یانواع صدا ها رانیفراگ .11

 کنند. انیداده وعلت آن را ب
   علم کاربرد

 
 

   علم کاربرد دهد. حیرا توض یعاد ریغ یشدن صداها دهیعلت شن رانیفراگ .12
 

 

قلب را از خارج به داخل  یبافت هیبه کمک شکل سه لا رانیفراگ .13

 را نام ببرند. کیموجود در هر  یانواع بافت ها اینام برده و نوع 
    علم کاربرد

 

 چهیو نقش آن در بافت ماه یبریدر مورد اسکلت ف رانیفراگ .14

 دهند. حیقلب توض
   علم درک و فهم 

 
 

قلب را با  یها چهیدر یبه کمک شکل ساختار بافت رانیفراگ .15

 دهند. حیقلب به طور کامل توض یها هیتوجه به لا
 عمل کاربرد

 
   

کرده و  سهیرا مقا یا چهیبه کمک شکل انواع بافت ماه رانیفراگ .16

 دهد. حیقلب  را توض چهیخاص ماه یژگیو

تجزیه و 

 تحلیل
    عمل

 

 حیتشر در خانه لازم قلب گوسفند را لیبه کمک وسا رانیفراگ .17

 کنند.
 عمل کاربرد 

 
   

نظرات خود  وشرکت کرده  یگروه یبا علاقه در کارها رانیفراگ .18

 کنند. انیرا ب

مهارت 

 اخلاقی
 اخلاق

 
   

 رئوس مطالب
 قلب

 قلب یساختار بافت

مواد و 

های رسانه

 آموزشی

 ایشده  رهیذخ یها لیقلب، فا نتیافزار کمپبل، پاورپوپوستر، نرم  کر،یبرد، لپ تاپ، است تیوا ،یکتاب درس

 (....سوند ،یچی) اسکالپل، قحیتشر لیگوسفند وسا ، قلبMC GrawHill یشده  رهیذخ تیسا

 بینی پیش

  ورودی رفتار

  .کنند یم حیقلب رگ ها را تشر یساختار کل رانیفراگ

  .هر کدام را مشخص کنند ریانواع دستگاه گردش خون را نام برده و مس رانیفراگ 

 .دکنن سهیهدف دو نوع گردش خون را باهم مقا  رانیفراگ 
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ایجاد ارتباط 

 اولیه 

و  یو روان یحالات روح یبررس  اب،یحضور و غ  ،یارتباط معلمان با دانش آموزان: سلام و احوالپرس

 انیبا ب یعاطف یرابطه  یفضا و ساختار کلاس، برقرار تیوضع  یکل یدانش آموزان و بررس یکیزیف

سالم تر و  یزندگ یبرا یزندگ حیصح یسبک ها یاز آن ها و معرف یریشگیپ یو راه ها یقلب یها یماریب

 طول عمر شیافزا

 یگروه یها تیو فعال هیاول یبحث ها ایگروه   لیتشک قیبا هم از طر رانیارتباط فراگ 

 دیاسلا شیپوستر ها،  نما شینما  لم،یبه کتاب، پخش ف یبا محتوا: نگاه کل رانیارتباط فراگ 

ن:
زما

  ۱ 
قه

دقی
 

بندی، گروه

مدل و ساختار 

 کلاسی

باشد. مدل  یاز سطح م یوستاریگروه پ یو اعضا ردیگیصورت م رانیفراگ یبر اساس سطح علم یگروه بند

 یدر طرح ها ای. )رندیگ یگروه ها قرار م ریبوده در کلاس طبق طرح ز نفره 5گروه  6ی کلاس مجازی، گروه

نفره با گروه بندی سرگروه  5اما در کلاس مجازی بصورت گروه  شده است( یطراح ریکه توسط دب گریمشابه د

 انجام می گیرد:    

 
 .ردیگ یصورت م مجازی وهیاز ش  یکیترم به  ایدر آغاز سال  یگروه بند نی: احیتوض

 

ایجاد و روش 

 تداوم انگیزه

 ایقلب  یقلب، پخش صدا نتیپاورپو شیپوستر، نما شینما  ،یبا قلب مصنوع یفرد ریتصو ای لمیف شینما

 بصورت مجازی قلب یها چهیباز و بسته شدن در لمیف شینما

 

ن: 
زما

 ۱ 
ه 

یق
دق

ب
ناو

مت
 

ارزشیابی 

 آغازین

چرا ما نیاز به دستگاه گردش مواد داریم در صورتیکه پارامسییا هیدر آب شیرین یا آمیب  .1

 دستگاه گردش مواد ندارند.

شکل قلب داده شده به هر گروه حفره ها و رگ های متصل به آن را نام گذاری با توجه به  .2

 کنید.

 گردش خون عمومی و ششی را به کمک شکل توضیح دهید. .3

 اهداف گردش خون عمومی و ششی را مقایسه کنید. .4

 ساختار بافتی قلب و ویژگی های آن را توضیح دهید. .5

ن:
زما

 8 
قه

دقی
 

های روش

 تدریس

 یشیو نما ی، بارش مغزیحی: توض یاصل سیتدر یروشها

 یبحث گروه ،یمشارکت ،ی مجازیشگاهیآزما:  یفرع سیتدر یروش ها 
 

 های مرحله حین تدریسب: فعالیت
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ی
ساز

ده 
آما

 

 رسانه ها ط،یمح ران،یمعلم،  فراگ

 آماده بودن معلم )مطالعه و داشتن طرح درس( 

 ...با طرح سوال، تبادل و رانیفراگ یآماده کردن  ذهن 

 ... شیآزما یبرا مجازی  شگاهیآزما و  یکیالکترون زاتیتجه یآماده ساز 

ن:
زما

2 
قه

دقی
 

ید
جد

س 
در

ه 
رائ

ا
 

یـت عـال یـتدانش -هـای معلمف عـال صـــورت تلفیقی مطرح میآموز: این ف بـه  نـای مجزا بودن هـا  بـه مع شـــود و تفکیـک آن 

 چین استفاده شده است.رسد و به همین خاطر از خطمنطقی به نظر نمیآموز است و های معلم و دانشفعالیت
 فعالیت های دانش آموزان فعالیت های معلم

صـو زهیانگ جادیا سـتفاده از ت صـنوع یفرد ریبا ا  یبا قلب م

 لمیف کیبا 

 پاسخ به سوالات و نظرات ایمشاهده فعال و طرح نظرات 

 و اطلاعات دگاهیپاسخ و د انیب یقلب مصنوع ریسوال در مورد تصو

سـاده قلب و گردش  رانیسـوال  از فراگ سـاختار  در مورد 

 یو شش یخون عموم

 جیدانش آموزان و ارائه نتا یبحث گروه

ســلا ســت از گروهها برا دیارائه ا بحث در  یقلب و درخوا

 دانش آموزان حاتیمورد ساختار و عملکرد آن و توض

 آموزان به همراه طرح سوالگوش دادن فعال در دانش 
 

صـو سـت از گروه ها  یسـاختار بافت ریارائه ت قلب و درخوا

 یبافت یها هیلا یبحث و طبقه بند یبرا

در فرم  یها و ارائه طبقه بند هیبحث در مورد لا

 مربوطه

 

مجازی قلب در کلاس  حیتشـر ندیو نظارت بر فرآ یبررسـ

 و ارائه بازخورد یابیارز و

صـــلاح تجـد شـــر  دنظریـا  ،در خـانـه حیو دقـت در انجـام ت

شـت،  احترام به عقا تیرعا شـرکت فعال  گران،ید دیبهدا

 یگروه یدر کارها
 دقیقه ۱5مدت زمان: 

 
 توجه:

 بعدی خواهد بود  هفته در کلاس درس  نتایج مشاهده گیرد وصورت می آزمایشگاه یا خانه  کلاس، در آزمایش برای این درس انجام)

های فعالیت

خلاقانه 

 آموزاندانش

 

به کمک هر  ایدهند  ا نجامقلب را یها چهیباز و بسته شدن در شانیبا دست ها میاز دانش آموزان بخواه

 .بگذارند شیکار را به نما نیا یگرید لهیوس

 کنند. دیقلب را تقل یصدا دیاز دانش آموزان بخواه

 تکمیلیهای ج: فعالیت

ی
ــ

ــ
ابـ

ــ
شی

رز
ا

 

 الف: تکوینی )در جریان تدریس(

 م؟یدار ازیچرا ما به دستگاه گردش خون ن -۱

 قلب ما چند حفره دارد؟ -2 

 به قلب ما متصل هستند؟ ییچه رگ ها -3

 .دیکن سهیرا مقا یو شش یگردش عموم -4

 دارد؟ یمنظم و خود به خود یچرا قلب ما تپش ها -5

 ست؟یقلب چ یا چهیخاص بافت ماه یها یژگیو  -6

 

5 
ه 

یق
دق

ن 
زما

   
   

   
   

   
   

   
   

   
س 

دری
ل ت

طو
در 

ن: 
ما

 



5 

 

 

 ب: ارزشیابی تراکمی

 .دیکن یمختلف آن را نامگذار یدهد. قسمت ها یساده شده قلب انسان را نشان م ریتصو ریشکل ز -۱

 

  .دیکن سهیخون را مقا یو شش یگردش عموم -2

 .دیده حیرا توض یعلت سکته قلب -3

 دهیدارند و چه زمان شن ییها یژگیقلب چه و  یصدا ها -4

 .دیقلب را از داخل به خارج نام ببر یساختار بافت  -5

 .شود یها به بطن ها منتقل نم زیچرا انتشار انقباض از دهل -6

 .است ییها یماریقلب نشانه چه ب یعاد ریغ یصداها -7

 .تر است میبطن چپ ضخ وارهیچرا د -8

 در ساختار قلب دارد. یو چه نقش ستیچ یبریاستخوانگاه ف -9

 بندیجمع

و ساخت دانش 

 دجدی

بـاره کل یاز گروه ها در خواست م بـت در بـه نو هـا اتیـشود  گـردش  لـب،  صـداها یسـاختار ق  یخـون، 

بـافت یلیاکل یقلب،  رگ ها لـب ودر یساختار  صـه  یهـا چـهیق طـور خلا بـه  سـال آن  خـود را ار صـدای 

 .کنند

۱
ه 

یق
دق

ن: 
زما

 

 تعیین

تکالیف و 

 اقدامات بعدی

 یها هیلا یسیو بازنو لیتکم  ،یمتصل به آن و نام گذار یها و رگ ها چهی:رسم شکل قلب و در یفرد

 آن در کلاس حیقلب و تشر یقلب،  ضبط صدا یبافت

 حی: انجام تشریگروه 

 مطالعه درس: یعموم 

 ریو تصو لمیف ایقلب  حیگزارش تشر هی:تهیبعد سیجلسه تدر یاقدامات برا 

۱ 
ه 

یق
دق

ن:
زما

 

 معرفی منابع

 Mc GrawHill  سایت

 کتاب کمپل

 کتاب سولومون

  https://www.aparat.com/v/16RiHفیلم از تشریح قلب

۱ 
ه 

یق
دق

0
ن:

زما
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