
 
 

 

 

 
 

  درس سلامت و بهداشتطرح درس روزانه 

ت 
صا

شخ
م

ی
کل

 

 قیقهد 27    اجرا:  مدت  ماه  آذر دومهفته تاریخ اجرا:  بیماری غیر واگیردار دیابتموضوع درس:  6 شماره طرح درس:

 مجازی شاد مکان:  3تعداد فراگیران:     دوازدهمکلاس:  رویا اصانلومجری: 

 ســدریـــــــل از تــالف: قب

  بلوم جدید بندیطبقهبرنامه درسی ملی و هدف نویسی تلفیقی از بر اساس  اهداف

 اهداف و پیامدها سطح هدف

 بیماری غیر واگیردار دیابت آشنایی دانش آموزان با هدف کلی

اهداف 

 ایمرحله

 می شوند آشنابه این بیماری  لا دیابت و علل ابتدانش آموزان با -1

 آشنا می شوندهای دیابت م و نشانهلائعدانش آموزان با  -2

 آشنا می شوندعوارض دیابتدانش آموزان با  -3

ف
هد

ی
زش

مو
 آ

ی
ار

رفت
ی 

ها
 

 اهداف )با رعایت توالی محتوای درسی(

 انتظارات در پایان آموزش
 حیطه و سطح در بلوم

 ملی درسی برنامه عناصر

 اخـلاقتعقـل، ایمـان، علـم، عمـل و 

 عرصه ارتباط با عنصر

 خلقت خلق خدا خود

شناختی درک  اند؟ به این بیماری کدام لادیابت چیست و علل ابت-1

 وفهم
     علم

ندد-2 نددازگ گیری  فراگیران می توان ندد خونبدا ا سدددت داگ  خ ندد خون خود و د ، خ

 خود را مشخص  کنند  یاناطراف
     عمل شناختی کاربردی

ضدددمن مطدالرده در مورد علدل -3 همداهن ی  بده نظم و  ابتلا بده دیدابدتفراگیران 

 پی می برند بدنموجود در 
شناختی درک 

 وفهم
     تحلیل

ضددمن درک-4 سددلول عمل  این عبارت که  فراگیران  سددولین م ل کلید برای  ان

 کنند میتوجه ، میکند
شناختی درک 

 وفهم
     تحلیل

شددایرترین فراگیران  -5 سدده دو نوع از  می  انواع دیابت را نام می برند و مقای

 کنند
شناختی درک 

 وفهم
     تحلیل

     اخلاق مهارت اخلاخی فراگیران با علاخه در کارگروهی شرکت می کنند -6

     اخلاق اخلاخیمهارت  همکاری را تمرین می کنند فراگیران اصول کار گروهی ماند نظم و -7

سددایر افراد خانوادگ نید در مورد چ ون ی   -8 فراگیران در پایان می توانند به 

 اطلاعات دهند 2عوامل خطرساز بیماری دیابت نوع 
شناختی درک 

 وفهم
     علم

     علم  شناختیارزشیابی  رانام ببرندهای دیابت  م و نشانهلائع فراگیران پس از پایان درس بتوانند -9

شددد یری از دیابت 7 فراگیران پس از پایان درس بتوانندد 7 -10 ا بیان ر گام پی

 کنند
     علم شناختیارزشیابی 

 رئوس مطالب
 تگام پیش یری از دیاب 7 ،عوارض دیابت، های دیابت م و نشانهلائعدیابت چیست و علل ابتال به این بیماری کداماند؟

 مواد و رسانه

 های آموزشی

 دست اگ خند خون-فضای مجاری  -لب تاب  -ماژیک-بردوایت -عکس های پرینت شدگ -کتاب درسی



 بینی پیش

  ورودی رفتار

 وعلل و عوامل ایجاد آن اطلاعات اولیه را دارند دیابتفراگیران در مورد 

 

ایجاد ارتباط 

 اولیه 

بررسی نحوگ گروگ بندی دانش آموزان - شاد یزفضدای مجادر  حضدور و غیاب-سدلام واحوالررسدی–ارتباط مرلم با دانش آموزان  

  رالیت عملیفبرای تشکیل گروگ و 

ز
ن:
ما

  1 

قه
دخی

 

بندی، گروه

مدل و ساختار 

 کلاسی

مجازی، فیلم برداری گروگ بندی بر اسداس سدطح علمی دانش آموزان  و روابد دوسدتی آنها در ابتدای سدال انجام گرفته اسدت و با توجه به فضدای 

 . داشته باشنداز وایت برد و لب تاب  دید کافی  ب ونه ای انجام می شود که دانش آموزان  

ایجاد و روش 

 تداوم انگیزه

 ؟چ ونه خند خون اندازگ گیری می شودپرسش این سوال که -اگ خند خوندست به همراگ داشتن 

ن:
زما

قه 1
دخی

 

ارزشیابی 

 آغازین

 مطرح کردن چند پرسش از طرف دبیر و پاسخ های دانش آموزان

 تومور چیست؟ -1

 د؟کننمی دستاندازی بدن برند و به نقاط دی ر میسلولهای طبیری اطراف خود را از بین کدامیک از تومور ها  -3

 ؟سال ی به برد نسبت به انجام آزمایشهای غربال ری سرطان اخدام کنند 40توصیه میکنند که از سنین چرا پدشکان  -4

ن:
زما

3 
قه
دخی

 

های روش

 تدریس

 بارش مغدی و کارگروهی و مشارکتی

 های مرحله حین تدریسب: فرالیت

ه 
اد

آم

ی
از

س
 

 دست اگ خند خونآمادگ سازی -برگه های پرینت شدگ بصورت عکس – لبتاب و نصب وایت بردروشن کردن تجهیدات نمایشی مانند 

ن:
زما

1 
قه
دخی

 



ید
جد

س 
در

ه 
رائ

ا
 

صددورت تلقیقی مطرح میآموز: این فرالیتدانش -های مرلمفرالیت سددت و های مرلم و دانشفرالیتشددود و تقکیک آن به مرنای مجدا بودن ها به  آموز ا

 چین استقادگ شدگ است.رسد و به همین خاطر از خدمنطقی به نظر نمی

 فرالیت های دانش آموزان فرالیت های مرلم

 مشاهدگ کلیپ انسولین تدریق آموزش پخش یک کلیپ کوتاگ در مورد

 ودیدگاهها وتجارب شخصیبیان پاسخ ها  طرح چند سوال در مورد کلیپ

شدددایرترین  انواع دیدابدت می  سدددولین و ارتبداط آن بده  مرلم بده ترری  ان

 پردازد

 تبادل نظر می پردازندبه   در مورد شایرترین  انواع دیابتافراد گروگ 

سدتقادگ از دسدت اگ ختد خون،   مرلم از گروهها می خواهد تا افرادگروگ با ا

 ختد خون را اندازگ گیری کنند

  دانش آموزان به اندازگ گیری توسد دست اگ می پردازند

صددویر  سدداز بیماری دیابت نوع نمایش ت تا گروهها درمورد  2عوامل خطر

شدد یری ویژگیهای هرعوامل  شدد یریاو غیر خابل پی بحث کنندو  خابل پی

 درک بهتری درمورد دیابت داشته باشند

 پردازندافراد گروگ به تبادل نظر می 

سددش چه  شددانه هاییپر شددتن تمامی  و وجود دارد دیابتدر  علائم و ن نو

 پاسخ های دانش آموزان روی تخته
 

 که در اطافیان مشاهدگ کردگ اند دیابتل وعوامل علبیان 

تصدویر عوارض دیابت را روی بارش مغدی  مرلم با روش پرسدش وپاسدخ و

مدایش می گددارد و از دانش آم بده ن سدددی زان می خواهدد تدا وپردگ  بدا برر

شد یری بیماری دیابت نوع  شد یری و غیرخابل پی سداز خابل پی عوامل خطر

 با گروهها بحث وتبادل نظر می کنندو  ندنکبیان را  2

 زان به سوالات پاسخ می دهندودانش آم

کدل  شددد هدا 17مرلم  مدایش می دارد و از گروه بده ن تداب را روی پردگ  ک

چه اتقاخی  این عوارض بیماری ایجاد شود، میخواهد تا درمورد اینکه اگر 

 می افتد؟

 

سددایر گروهها بازگو می گروهها بحث  می کنندو یافته های خود را برای 

 کنند

شد یری از دیابت 7مرلم  ضدیح می  :گام پی سدد وتو را روی تخته می نوی

 دهد

 می پردازند و اطرافیان  دانش آموزان به بیان تجربیات احتمالی خود 

 

  دخیقه 15مدت زمان: 

 های تکمیلیج: فرالیت
ی

ــ
ــ

بـ
ـا

یـ
زش

ار
 

 الف: تکوینی )در جریان تدریس(
 را ترری  کنید انسولین-1
 را نام ببرید شایرترین انواع دیابت -2

 را بیان کنید دیابتعوارض  -3

 

 ب: ارزشیابی تراکمی 

 کتاب 10انجام فرالیت -1

 ................... و ..................... می باشد2دیابت نوع خابل پیش یری و غیرخابل پیشکیری عامل خطرساز به ترتیب یک  -2

 را بیان کنید 2و 1دیابت  مشابه علائم  -3
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ن 
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قه
دخی

 



 بندیجمع

و ساخت 

 ددانش جدی

 جمع بندی هر یک از خسمتهای درس توسد یکی از گروهها

 

ن: 
زما

2
قه
دخی

 

 تعیین

تکالیف و 

اقدامات 

 بعدی

شـناه افرد خانواد برگه آزمایش ت درقباد دانش آموزان  کنند می  نگاهرا  دیابتی افراد و یا افرادآ

صـابهه برردازند و ا باآنه و شـی تهیه  در مورد دامنه طهیعی ، پیش دیابت و دیابت به م آنها گزار

 کرده به کلاس ارائه دهند

ن:
زما

1
قه
دخی

 

 معرفی منابع

 مررفی سایتهای مرتبد و کتب مختل 

 دانش آموزان  به  دیابت و انواع آن بیماری شایع در مورد نمایش فیلم آموزشی دی ر

ن:
زما

1 
قه
دخی

 

 

 

 

 

 

 


